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Kardiovaskulare Erkrankungen in Europa im Jahre 2016
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Kardiovaskulare Erkrankungen in Europa im Jahre 2016
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Regionale Unterschiede

Sehr geringe Morbiditat Sachsen

Geringe Morbiditat Baden-Wirttemberg, Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hamburg, Hessen,
Mecklenburg-Vorpommern,
Schleswig-Holstein, Thiringen

Hohe Morbiditat Bremen, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz,
Sachsen-Anhalt

Sehr hohe Morbiditat Saarland

Berechnung auf Grundlage von Daten des Statistischen Bundesamtes.
* Bevdlkerung zum 31.12.2015 (Stand Oktober 2017)

Quelle: Deutscher Herzbericht
2017,/Deutsche Herzstiftung (Hg.)
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Die Antwort:

1. Das Problem erkennen

2. vertiefende Analyse der Daten

3. Versorgungsqualitit verbessern

4. Pravention intensivieren
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* Stationdre Versorgung
(Notautnahme,Intensivstation, kardiolog.
Versorgung)

* ambulante Versorgung
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Einwohner pro verdragsarztlichem
Kardiologen

sachsen-Anhalt 27 054
Thiringen 31.922
Bremen 17.671
Meck-Vorpommern 30422
Bundesdurchschnitt 22770
Miedersachsen 23.451
Brandenburg 28.561
Sachsen 20323
Rheinland-Pfalz 23.840
Bayern 22454
Hessen 22.459
Mordrhein 22472
Schleswig-Holstein 22 334
Baden-Wirttemberg 22432
Hamburg 18 427
Berlin 21729

Guelle: Herzbericht 2107
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* Stationdre Versorgung
(Notautnahme,Intensivstation, kardiolog.
Versorgung)

* ambulante Versorgung
* Facharzte
* Aufklarung der Bevolkerung
(Eigenverantwortung)



Stationdre Versorgung

(Notaufnahme,Intensivstation, kardiolog.
Versorgung)

ambulante Versorgung
* Facharzte
* Aufklarung der Bevolkerung
(Eigenverantwortung)
* Richtige Verhalten in Notfallsituationen
(Laien-Reanimation)



Stationdre Versorgung
(Notautnahme,Intensivstation, kardiolog.
Versorgung)

ambulante Versorgung
* Facharzte
* Aufklarung der Bevolkerung
(Eigenverantwortung)
* Richtige Verhalten in Notfallsituationen
(Laien-Reanimation)
* Pravention
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- Informationsveranstaltungen



Herzinfarkt

Was ist das?




Herzinfarkt

Wie kann ich thn behandeln?




Herzinfarkt

Wie hoch ist das Risiko?




Risikofaktoren

» Zuckerkrankheit Frauen >Manner
* Bluthochdruck

* Rauchen

« Erhohte Blutfettwerte

» Ubergewicht Frauen >Mainner
e Stress

» Familiare Belastung Frauen >Manner




Risikofaktoren

Herzinfarktrisiko

e Zuckerkrankheit [/ fach
 erhohter Blutdruck 4 fach
« Rauchen 4 fach

 erhohtes Cholesterin 3 fach
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Information und Aufklarung zur Senkung der Herzinfarkt-Sterblichkeit
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Tipp: Kostenfreier Newsletter \wDie Infos des Herzstiftungs-
zu Herzerkrankungen  Newsletters sind fiir mich sehr
RegelmaBig wertvolle Infos von  niitzlich, um Herzerkrankungen
unseren Herz-Experten varzubeugen,’"’

" " Giinther Kéhnsen
> Hier abonnieren
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‘ Mitglied werden I ¥ Spenden fur die Herzstiftung | Testament mit Herz ‘ Kontakt | Impressum | Suchen

Sl Kurzer Online-Test

Azl sy Kennen Sie Thr Herzinfarkt-Risiko?
Mitgliedschaft

Aktuelle Mitglieder-Zahl

->100.000
Uber 300.000 Menschen erleiden in Deutschland jedes Jahr einen Herzin- Die Herzstiftung wurde 1979 gegrtindet

Tipp: Kostenfreier Newsletter | farkt. Testen Sie hier Ihr Risiko fiir dieses oft dramatische Ereignis. LSS
Mitglieder (einschlieBlich 1700 Eftern

Spenden herzkranker Kinder).
= Vorteile der Mitgliedschaft u. Online-
Infos zu Herzkrankheiten Antrag

= 2.337 Mei Mitgliedschaft
Herzrhythmusstorungen = 2337 Meinungen zur Mitgli

Herzinfarkt und KHK

| Bluthochdruck Sprechstunde
Herzschwache Haben Sie Fragen zu lhrer
Herzkrankheit?

| Endokarditis

— WAE
w.herzstiftung.de
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Deutschland. Die umfangreiche
Datensammlung ist ein Muss fir
jeden im Rahmen der
Kardiologie und Herzchirurgie
Tatigen, Verantwortlichen und

Service fur Herzpatienten

Kurzer Online-Test

Kennen Sie Ihr Herzinfarkt-
Risiko?

Service fir Arzte u. Apotheker

Presse
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Herzinfarkt

Wie kann man vorbeugen ?




Mediterrane Ernahrungspyramide

Einige Male
pro Monat
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kirperiche Aklivitét Eier : Einige Male
(mindestens 3 x pro Woche B - pro Wache

20 bis 30 Minutemn) ¥ Geflugel 3
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Kése und Joghurt

e
massig Weln
Zum Essen
(Frauen maximal
1-2 dl pro Tag.
MEnmer 2-3 di)

-

Obst
Frichte
Beeren

Brot, Teigwaren, Reis, oder anderes Getrade
> und Kartoffeln, Hillsenfriichte

Fllissigkeit f Wasser




Ein Herz furs Herz

durch Sport




Herzkreislauferkrankungen

RisikobeeinfluBung durch Sport

rel. Risiko 100
%

- 30 %

- 50 %
501

Jogging: kein gelegent- 1-2x/ 3 x/
lich Wo. Wo.




Wie die DHS Sie unterstutzen kann

- Informationsveranstaltungen

- Werbung Uber Medien, soziale Netze, Plakate
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Kernaufgabe 323551&39

In 'E Tra
nehmen \mr ol W
m geliehien Mann, unserem Vat Iin Jer undd Freund

Zachanas Zauderhch

Es sah alles nach Herszarkt aus.
Doch er hatte Angst vor falschem Alarm.
Und wartete ab. :

Nun hat alles Warten ein Endle,

Rube sanft. Deine Familie. Deine Freunde, i
= 4
_ T o

Bei Verdacht auf _ Cr
Herzinfarkt sofort 112! Beusshe o9

wivw.herzstiftung.de
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- Unterstlitzung regionaler Projekte
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Mogliche MaBnahmen zur Verbesserung der
Gesundheitssituation in Sachsen-Anhalt:
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Problem der Nachhaltigkeit:
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